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V klinické praxi, na pomezí ORL a neurologie, je závrať jedním z nejčastějších, ale také nejvíce zavádějících 
symptomů. Instruktážní kurz je navržen jako praktický průvodce pro odlišení benigních periferních poruch 
od centrálních (i život ohrožujících) příhod, naše pozornost se zaměří na signály narušení integrity 
mozkového kmene a mozečku. 
 
Hlavním pilířem kurzu je včasná identifikace varovných signálů, které signalizují neurologický deficit či 
komplikaci otologické diagnózy. Detailně probereme protokol HINTS+ a specifické červené vlajky, jako jsou 
poruchy okulomotoriky, centrální typy nystagmu, změny funkce hlavových nervů či náhlou ataxii.  
Cílem je vyostřit klinický instinkt lékaře tak, aby v záplavě „běžných“ závratí nepřehlédnul tichý nástup 
cévní mozkové příhody, symptomy pokročilého vestibulárního tumoru, degenerativních onemocnění CNS, 
komplikace otologických úrazů, nebo zánětlivé nitrolební komplikace otologického původu. Naučíme se 
vkládat pozornost do kritických detailů vyšetření, které rozhodují o kvalitě života pacienta. 
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