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Uvod: Jednodenni chirurgie je rychle se rozvijejici sou¢asti ORL péce a umoZfiuje bezpeéné provadéni
vybranych vykonu v reZimu jednodenni péce na llzku (JPL). Cilem sdéleni je strucné predstavit soucasny
medicinsko-pravni ramec, proces schvalovani vykon(l v pracovni skupiné MZ CR a zdravotnich pojistoven
a definovat praktické moznosti i limity pro nosni, usni a laryngedlni operativu vhodnou pro jednodenni
chirurgii.

Metodika: Zpracovani vychazi z analyzy legislativnich predpisti MZ CR zohlednéné v Uhradové vyhldsice,
zkuSenosti s jednanim o ,baliccich” se zdravotnimi pojistovnami i doporuceni odbornych spole¢nosti.
Do prehledu byly zahrnuty ORL vykony posouzené z hlediska bezpecnosti, rizika krvaceni, dychacich
komplikaci, potfeby monitorace a organizac¢nich narokd. Soucasti instruktazniho kurzu budou i kratké
video-prezentace nékterych operacnich vykon.

Vysledky: Prezentovand analyza ukazuje, Ze fada vykon(i v oblasti nosu a VDN, usni chirurgie
i endoskopické laryngealni operativy mlze byt provedena bezpecné v reZzimu jednodenni chirurgie, pokud
jsou splnéna stanovena kritéria. Klicovymi faktory jsou spravna selekce pacientd, kontrola rizik krvaceni,
stabilita dychacich cest a jasné nastaveny pooperacni plan véetné dostupnosti urgentni péce.

Zavér: Jednodenni chirurgie v ORL je efektivni a bezpecny model péce za predpokladu dodrzeni
legislativnich, organizacnich a klinickych poZadavk(. Prezentované principy poskytuji prakticky ramec pro
zavedeni jednodenni chirurgie do béiné praxe. Rozvoj tohoto modelu vyZaduje multidisciplinarni
spoluprdci, pfesné indikace a dalsi aktualizaci doporuceni.
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