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Úvod: Jednodenní chirurgie je rychle se rozvíjející součástí ORL péče a umožňuje bezpečné provádění 

vybraných výkonů v režimu jednodenní péče na lůžku (JPL). Cílem sdělení je stručně představit současný 

medicínsko-právní rámec, proces schvalování výkonů v pracovní skupině MZ ČR a zdravotních pojišťoven 

a definovat praktické možnosti i limity pro nosní, ušní a laryngeální operativu vhodnou pro jednodenní 

chirurgii. 

 

Metodika: Zpracování vychází z analýzy legislativních předpisů MZ ČR zohledněné v Úhradové vyhlášce, 

zkušeností s jednáním o „balíčcích“ se zdravotními pojišťovnami i doporučení odborných společností.  

Do přehledu byly zahrnuty ORL výkony posouzené z hlediska bezpečnosti, rizika krvácení, dýchacích 

komplikací, potřeby monitorace a organizačních nároků. Součástí instruktážního kurzu budou i krátké 

video-prezentace některých operačních výkonů. 

 

Výsledky: Prezentovaná analýza ukazuje, že řada výkonů v oblasti nosu a VDN, ušní chirurgie  

i endoskopické laryngeální operativy může být provedena bezpečně v režimu jednodenní chirurgie, pokud 

jsou splněna stanovená kritéria. Klíčovými faktory jsou správná selekce pacientů, kontrola rizik krvácení, 

stabilita dýchacích cest a jasně nastavený pooperační plán včetně dostupnosti urgentní péče. 

 

Závěr: Jednodenní chirurgie v ORL je efektivní a bezpečný model péče za předpokladu dodržení 

legislativních, organizačních a klinických požadavků. Prezentované principy poskytují praktický rámec pro 

zavedení jednodenní chirurgie do běžné praxe. Rozvoj tohoto modelu vyžaduje multidisciplinární 

spolupráci, přesné indikace a další aktualizaci doporučení. 
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