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Cil: Cilem instruktazniho kurzu je podat uceleny pohled na moznosti souc¢asné diagnostiky a terapie
mimojicnovych projev( refluxni choroby jicnu.

Extraezofagedlni reflux (EER) je stav, kdy dochazi k priniku (duodeno)gastrického obsahu nad uroven
horniho jicnového svérace (HJS). Extraezofagealni refluxni choroba (EERCH) je stav, kdy reflux plsobi
obtiZze a/nebo komplikace v laryngu, faryngu, respiraénim traktu a Ustni dutiné. Pfesnd prevalence EERCH
neni znama; jedna o nehomogenni skupinu pacient( s kolisavou zavaznosti pfiznakl. Za nejdllezitéjsi
pri¢inu se povazuje nedomykani HJS. Dllezitym patogenetickym faktorem je chemické slozeni refluxatu
a délka jeho expozice na sliznici jednotlivych organu. Roli mGze hrat i spankovy reflux. Ve vzdalenéjsich
oblastech (stfedousi, paranazalni dutiny, plice) se predpokladd i uloha aerosolovych refluxi. Typické
priznaky refluxni choroby jicnu, jako paleni Zahy a regurgitace, se objevuji jen u ¢asti nemocnych
s extraezofagealni refluxni chorobou (u 6 aZ 43 % pacientd s ORL potizemi, u 40 az 60 % pacientu
s astmatem a u 25 az 57 % pacientu s kaslem). Vzhledem k tomu, Ze stoupd incidence a prevalence refluxni
choroby jicnu (RCHJ), stoupa i incidence a prevalence extraezofagealni refluxni choroby (EERCH). Vznikla
naléhava potreba diagnostiky mimojicnovych projevi refluxni choroby v otorinolaryngologii.

Diagnostika: Stanoveni diagndzy extraezofagedlni refluxni choroby neni jednoduché, neexistuje jedina
specifickd metoda, ale k diagnostice pfispivd mozaika dostupnych vysetfeni: zvétSovaci laryngoskopie,
24hodinova monitorace jicnové impedance pH, 24hodinova monitorace orofaryngedlniho pH, Pep test.

Terapie: Lécba musi byt komplexni a sestavda zejména z opatfeni reZimovych a dietnich.
V medikamentdzni Ié¢bé hraji roli algindty, antacida, prokinetika, inhibitory protonové pumpy a v urcitych
pripadech i adsorbenty Zlu€ovych kyselin. Laparoskopicka fundoplikace a dalSi mozné chirurgické postupy
jsou indikovany ve specifickych pfipadech, az po neuspéchu Ié€by konzervativni.
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