
 ZPĚT NA SEZNAM IC KURZŮ 
 

IC15 KOMPLEXNÍ PŘÍSTUP K HLASOVÉ TERAPII V PROCESU GENDEROVÉ TRANZICE MALE TO FEMALE 

 

Néma K.1,2,3, Mejzlík J.1,2, Fifková H.4, Jačková K.5, Staňková T.5, Chrobok V.1,2 
1 Fakultní nemocnice Hradec Králové, Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 
2 Univerzita Karlova, Lékařská fakulta v Hradci Králové 
3 Univerzita obrany, Vojenská lékařská fakulta 
4 MUDr. Hana Fifková, Sexuologická a psychoterapeutická ordinace, Praha 
5 Medical Healthcom, Hlasové a sluchové centrum Praha 

U pacientek v procesu genderové tranzice male-to-female (MtF) je velmi důležitý chápající  

a multidisciplinární přístup. Na péči se podílejí odborníci z řad psychiatrů, sexuologů, psychologů, 

hlasových terapeutů i chirurgů, a to včetně foniatrů a otorinolaryngologů.  

Instruktážní kurz je zaměřen na přehled současných poznatků v péči o MtF pacientky se zvláštním důrazem 

na hlasovou problematiku jako významnou součást genderové afirmace. 

Bude prezentován pohled psychiatra, sexuologa, včetně přístupu k pacientkám, diagnostického procesu  

a terapeutických možností v průběhu tranzice.  

Samostatná část bude věnována psychometrickému vyšetření, s obecným přehledem používaných 

dotazníků a detailním představením dotazníku TWVQ (Trans Women Voice Questionnaire) jako nástroje 

subjektivního hodnocení hlasu.  

Stěžejní část kurzu se zaměří na konzervativní a chirurgickou terapii hlasu. Budou probrány různé techniky, 

tipy a triky hlasové terapie. Diskutovány budou také chirurgické možnosti zvýšení hlasu, včetně nových 

postupů. 

Závěr kurzu bude věnován prezentaci kazuistik, diskuzi klinických zkušeností a shrnutí klíčových aspektů 

multidisciplinární péče o MtF pacientky. 
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